
Beispiele für gemeinsame 
Unternehmungen können sein:

Frühstückstreffen, 

After-Job-Drink, 
auch alkoholfrei

Kinobesuche im Cinemaxx 
Rhein-Ruhr-Zentrum oder
anderen Kinos

Sonntags-Nachmittags-Programmkino 
im Filmforum Duisburg

Besuch von Fußballspielen, wenn sich 
Fans derselben Mannschaft finden

Gemeinsames Kochen

Besuch vom Weihnachtsmarkt,
von Konzerten, Veranstaltungen, und 
Ausstellungen

Lesungen, VHS-Wochenendkurse, 
Strickkurse, Sport 

und und und………

Es kommt auf Euch / uns an, 
etwas auf die Beine zu stellen…

Wir treffen uns zur Zeit jeden 
letzten Donnerstag im Monat

von 18.30 bis 20.00 Uhr

im
Gemeindehaus Saarn

Holunderstr. 5
45481 Mülheim

Kontakt über:
Herbert Wittkampf

Telefon 0151-17511158
Mail:bavaria43@unity-Mail.de

Freizeit(t)räume 
für

Menschen in der
Lebensmitte
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Wir sind…
eine Freizeitgruppe in Broich/Saarn

offen für jeden, der Offenheit 
mitbringt

nicht konfessionell gebunden

nicht religiös orientiert

unpolitisch

tolerant

mit Eigeninitiative und Verantwortung 

selbstorganisiert

Die Freizeitgruppe After Seven 
möchte Menschen um fünfzig die 
Möglichkeit bieten, sich am letzten 
Donnerstag im Monat im Gemeindehaus 
Saarn von

18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

zu treffen und Kontakte zu knüpfen. 

Ziel ist es, sich unverbindlich, aber im 
verantwortlichen und respektvollen 
Umgang miteinander kennen zu lernen 
und wer möchte, gemeinsame 
Unternehmungen organisieren.

Jeder kann, jeder darf, keiner muss….

Wir helfen uns selbst, sind aber keine 
Selbsthilfegruppe.

Zusammen ist man 
weniger allein

Du…

….  bist in der Mitte des Lebens um 
Fünfzig?

Bist berufstätig oder sonst aktiv?

Neu oder zurück im Ruhrgebiet?

Oder alt eingesessen mit Wunsch nach 
Neuem?

Änderungen in der Lebenssituation 
führen Dich auf neue Wege?

Lust auf neue Kontakte, aus denen sich 
vielleicht Freundschaften entwickeln?

Neue Gedankenanstöße gesucht?

Allein oder einsam?


